
Belehrung zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs 
 

1. Händewaschen bei Ankunft und Verlassen des Vereinsgeländes, sowie vor und 

nach der Toilettenbenutzung im Außenbereich 

2. Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen Personen, insbesondere in 

Umkleiden und der Bootshalle, sowie auf Land und Wasser, muss eingehalten 

werden  

3. Fahrräder werden im Außenbereich abgestellt 

4. Kein Köperkontakt in jeglicher Form, wie z.B. Händeschütteln, Abklatschen, in 

den Arm nehmen 

5. Warteschlangen sind zu vermeiden 

6. Sportliche Ertüchtigung findet ausschließlich an der frischen Luft statt.  

7. Bei jeglichen Anzeichen von Erkältungssymptomen darf nicht am Training 

teilgenommen werden 

 

Bei Verstößen wird der Sportler umgehend vom Training ausgeschlossen. 

 

 

Ich,       habe mein Kind     über die für 

das Training geltenden Maßnahmen informiert und habe diese zur Kenntnis 

genommen. 

 

 

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r:       

Unterschrift Sportler:       

Eine unterschriebene Belehrung ist notwendig, um am Training teilzunehmen! 

 


